
Liebe Patientin, 
ich habe Ihnen Fluomizin® zur  
Behandlung Ihrer Vaginalinfektion  
verordnet. Sie erhalten es in der  
Apotheke Ihrer Wahl.

www.fluomizin.de

  
Fluomizin® 
Vaginaltabletten 
sind auch in 
Schwangerschaft
und Stillzeit  
anwendbar.

Was ist Fluomizin®?

Fluomizin® ist ein apothekenpflichtiges Arzneimittel 
mit dem Wirkstoff Dequaliniumchlorid aus  
der Gruppe der Antiseptika. Als lokal wirksame  
Vaginaltablette wirkt es gegen Bakterien, 
die eine bakterielle Vaginose verursachen. 

Wie wird Fluomizin® angewendet?

Wenden Sie Fluomizin® immer wie in der Packungs- 
beilage beschrieben oder wie mit Ihrem Arzt oder  
Apotheker abgesprochen an. Die Vaginaltablette  
sollte abends vor dem Schlafengehen tief in die Vagina 
eingeführt werden. Die empfohlene Dosis beträgt  
1 Vaginaltablette täglich über 6 Tage. Bitte sprechen Sie 
mit Ihrem Arzt, wenn die Symptome danach andauern.

Tipps zur Anwendung

Es können sich gelegentlich Tablettenreste in der 
Unterwäsche finden. Die Wirksamkeit der Behandlung 
wird dadurch nicht beeinflusst. 

Ein Applikator ist nicht notwendig. Falls Ihnen das 
Einführen der Tablette bei gereizter Schleimhaut  
jedoch unangenehm ist, können Sie die  
Tablette mit einem Tropfen Wasser direkt  
vor dem Einführen leicht anfeuchten.



	 1.	� Bitte wischen Sie nach Ihrem Toilettengang „von vorne 		
nach hinten“, um eine Übertragung von Bakterien aus 
dem Darm zu vermeiden. Benutzen Sie ein Toiletten- 
papier, das frei von Farb- und Duftstoffen ist, da dies  
potenziell zu Hautreizungen führen kann.

	 2.	� Achten Sie auf eine angemessene Intimhygiene – zu viel 		
Intimpflege kann genauso schädlich sein wie zu wenig!

	 3.	 Waschen Sie den Intimbereich nur mit lauwarmem  
		  Wasser.

	 4.	� Wenn Sie einen Waschlappen benutzen, wechseln 		
Sie diesen täglich.

	 5.	 Vermeiden Sie Vaginalspülungen oder Intimduschen.

	 6.	 Benutzen Sie beim Geschlechtsverkehr Kondome.

	 7.	 Vermeiden Sie spermienabtötende Cremes und Gele.

	 8.	� Wechseln Sie nach dem Schwimmen sofort den nassen 		
Badeanzug.

	 9.	� Tragen Sie Unterwäsche aus luftdurchlässigen, haut- 
freundlichen Materialien wie Baumwolle und wechseln 		
Sie diese täglich.

		  Ihre Ärztin/Ihr Arzt kann Sie beraten, wie Sie nach der  
		  Behandlung der Infektion das vaginale Gleichgewicht 		
		  wiederherstellen können. 

Pierre Fabre Pharma wünscht Ihnen gute Besserung!

Tipps zur Vorbeugung von Vaginalinfektionen:
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Weitere Informationen erhalten Sie unter www.fluomizin.de
Fluomizin® 10 mg Vaginaltabletten.  

Wirkstoff: Dequaliniumchlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung der bakteriellen Vaginose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,  

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Pierre Fabre Pharma GmbH • Neuer Messplatz 5 • 79108 Freiburg

www.fluomizin.de


