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Alles im Gleichgewicht?

Glicklicherweise verflgt sie Uber verschiedene Mechanismen,
die sie gegen schadliche Einflisse schutzen — darunter die
Vaginalflora. Die darin enthaltenen Milchsaurebakterien halten
schadliche Keime in Schach,indem sie andere Keime verdrangen
und ein sauresScheidenmilieu herstellen.

Ungebetene Gaste

Doch diesesGleichgewicht ist empfindlich! Eine Vielzahl kérper-
eigener und aullerer Ursachen kann es storen, sodasses zu einer
Dysbiose,einer Fehlbesiedelung mit unerwunschten Keimen
kommt. Eineder haufigsten Folgen ist die bakterielle Vaginose —
oft an dem unangenehm ,fischigen“ Scheidengeruchzu
identifizieren.

Kein Grund zur Beunruhigung!

Beflirchten Sie, an einer bakteriellen Scheideninfektion erkrankt
zu sein? Damit sind Sie nicht allein: bis zu 29% aller Frauen leiden
mindestens einmal im Leben darunter.

Grund zur Sorge besteht jedoch nicht: Bakterielle Vaginose ist
weder eine klassischesexuellUbertragbare Erkrankung, noch ein
Zeichenfur mangelnde Hygiene. Um sie zu behandeln, gibt es
gute Therapieoptionen.



Was passiert da unten?

Die bakterielle Vaginose ist
die haufigste mikrobiologische
Storung des Scheidenmilieus.”

Meist macht sie sichdurch einen grau-weilllichen, dinnflissigen
Ausflussund einen ,fischigen® Scheidengeruchbemerkbar. Der
Hintergrund ist eine Veranderung der physiologischenVaginal-
flora: Schutzende Laktobazillen (Milchsaurebakterien) nehmen
ab und andere, unerwiinschte Keime flillen die entstehende
Licke.Fireine Bekampfung dieser Erreger empfiehlt sichdann
ein Arzneimittel, dasalle relevanten Keime erfasst.
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Die Diagnose beim Frauenarzt

Eine bakterielle Vaginose diagnostiziert der Arzt,
wenn mindestensdrei der vier nachfolgend
genannten Amsel-Kriterien erflllt sind:

1. Vaginaler pH-Wert ist héher als 4,5.
2. Dunnflussiger, homogener Ausfluss.

3. Zunehmender ,Fischgeruch® bei Zugabe
von 10%iger Kalilauge zu einem
Tropfen Vaginalsekret.

4. Mehr als 20% sogenannter Clue-Cellsim
Abstrich. Diese Zellen fallen unter dem
Mikroskop besonders auf, da sie mit
Bakterien Ubersat sind.

* haufigste mikrobiologische Stérung* bezieht sich auf Frauenimgebéahrfahigen Alter;
Mendling W, et al.: gyn + geb 2020; 25 (2)




Bakterielle Vaginose
in der Schwangerschaft

Ist eine Vaginalinfektion schonim Normalfall
unangenehm, so mochte man siewahrend der
Schwangerschaft erst recht nach Moglichkeit
vermeiden.

Die mit einer Schwangerschafteinhergehende Hormonum-
stellung kann eine Vaginalinfektion beglinstigen. Sollten Sie
schwanger seinund die typischen Symptome einer bakteriellen

Vaginose feststellen, soziehen Siebitte mdglichst lhren
Gynakologen ins Vertrauen!

Beietwa 15—20% der Schwangerenin Deutschland wird eine

bakterielle Vaginose diagnostiziert.*

Fragen Sie lhre Frauenarztin /lhren Frauenarzt

Ihr Gynakologe kennt Behandlungs-
methoden, die auch wahrend

der Schwangerschaft moglich
sind. Fluomizin® beispielsweise
wirkt lokal und wird kaum

vom Koérper aufgenommen und
kann damit — nach arztlicher
Diagnosestellung —auch wahrend
der Schwangerschaft oder
Stillzeitangewendet werden.

*Mendling W.: Frauenarzt2017; 58(3): S.226
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Vaginalinfektion = Scheidenpilz?
Tatsachlich stimmt diese Selbstdiagnose
in den meisten Fallennicht!

Scheidenpilz, fachsprachlich Candidose genannt, ist zwar

in der Bevdlkerung wesentlich bekannter, macht jedoch nur
ca.20-25% aller Vaginalinfektionen aus.Achten Sieauf
folgende Unterschiede:

Bakterielle Vaai Scheidenoil Daneben kdonnen auch andere Krankheitserreger und
axteriefie Vaginose cheldenpiiz vaginale Veranderungen Symptome auslosen:

+ grau-weil3er,dinn- » gelblicheroder * Gonorrhoe
flussiger, homogener weiller, krimeliger N
Ausfluss Ausfluss * Syphilis

« fischiger Geruch « geruchlos * Chlamydien

* keine Rétung « starker Juckreiz » Genitalherpes

* kein Juckreiz * Roétung im Bereich « Trichomonaden

der Schamlippen

. » aerobe Vaginitis und Mischinfektionen
* Brennen beim Wasser-

lassen » atrophische Vaginitis oder vaginale Atrophie
(meist bei Frauen nach den Wechseljahren)



Antibiotika oder Antiseptika —
zwei Wege, die Vaginalinfektion
zu bekampfen.

Eine bakterielle Vaginose sollte fachgemalf}

behandelt werden. DasAntiseptikum Fluomizin®

zeichnet sichdurch folgende Starken aus:

« Eswirkt unspezifisch,d. h. Erreger kbnnen kaum Abwehr-
mechanismen dagegen bilden oder Resistenzenentwickeln.

» Eswirkt direkt und lokal; belastet also nicht den Organismus.

» Eswirkt schnell-die bakterizide Wirkung tritt bereits nach
30-60 Minuten ein.

» Esist gut vertraglich und kann nach arztlicher Diagnose-
stellung selbstin der Schwangerschaft und Stillzeit
angewendet werden.

Gezielte Hilfe
bei bakterieller Vaginose

Fluomizin®ist ein Antiseptikum zur einfachen,
lokalen Anwendung mit breiter antimikrobieller
Wirkung.

Der Wirkstoff Dequaliniumchlorid entfaltet sichdank der
DarreichungalsVaginaltablette direkt am Ort der Infektion.
Bereitsinnerhalb von 1-3 Tagen kénnen die typischen,
unangenehmen Symptome gelindert sein. Fluomizin® beseitigt
die vielen verschiedenen Keimarten, welche sichbei einer
bakteriellen Vaginose vermehren konnten.
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Dequaliniumhlodd !
Zur Behandlung der bakteriellen

Vaginose
6 Vaginaltabletten (N1

Sieerhalten Fluomizin® in jeder
gut sortierten Apotheke.

Einfach QR-Codescannen und Apotheke
in lhrer Nahe finden.




Was Sie zu Fluomizin®
wissen sollten

€@ s ist Fluomizin®?

Fluomizin®ist ein apothekenpflichtiges Arzneimittel mit dem
Wirkstoff Dequaliniumchlorid ausder Gruppe der Antiseptika.
Eswirkt gegen Bakterien, die eine bakterielle Vaginose
verursachen.

Q Wie wirkt Fluomizin®?

Die bakteriziden Eigenschaftendes Wirkstoffes beruhen darauf,
dasser insbesondere die Durchlassigkeit der bakteriellen Zellen
erhdoht und deren Enzymaktivitat unterbricht,

was letztendlich das Absterben der
Bakterienzelle verursacht.

Mit seinembreiten antimikro-
biellen Wirkspektrum erfasst
Fluomizin®die fur die bakterielle
Vaginose relevanten Keime —und
zwar ganz gezieltdort, wo die
Infektion vorliegt: in der Scheide.

Q Wie wird Fluomizin®angewendet?

Wenden Sie Fluomizin® immer wie in der Packungsbeilage
beschriebenoder wie mit Ihrem Arzt oder Apotheker
abgesprochen an. Die Vaginaltabletten sollten abends vor
dem Schlafengehentief in die Vagina eingefuhrt werden.

1. Waschen Sie 2. Legen Siesich 3. Fuhren Siedie
grundlich auf den Ricken Vaginaltablette
Ihre Hande. und halten Sie tief in die

die Beine leicht Scheide ein.

angewinkelt.

Die empfohlene Dosisbetragt 1 Vaginaltablette taglich tber
6 Tage. Bitte sprechen Siemit Ihrem Arzt, wenn die Symptome
danach andauern.

TIPP:Umdas Einfilhren bei gereizter Schleimhaut zu erleichtern,

feuchten Siedie Tablette leicht an oder benutzen Sieein Gleitgel
auf Wasserbasis!

0 Was st in Schwangerschaft und Stillzeit
zu beachten?

Basierendauf den bisherigen Erfahrungen und aufgrund der
Tatsache,dassFluomizin® lokal wirkt, werden keine schadlichen
Wirkungen auf die Schwangerschaftund/oder das Ungeborene
und den gestillten Saugling erwartet. Fluomizin® sollte wahrend
der Schwangerschaftund in der Stillzeitnur angewendet
werden, wenn die medizinischeNotwendigkeit dafiir besteht.



Siekonnen das Risiko fur
Vaginalinfektionen verringern,
indem Sieein paar einfache
VorsichtsmalRnahmen beachten.

Von vorne nach hinten wischen. Wenn moglich spermizide Cremesund Gele vermeiden.

Sovermeiden Siedie Ubertragung von Sietéten auch nitzliche Milchsaurebakterien ab.

Bakterien ausdem Darm.

Waschlappen taglich wechseln.

Nicht Ubertreiben. In dem feuchtwarmen Milieu flihlen sich

Waschen Sieden Intimbereich nur mit milden, dazu Keime besonders wohl.
geeigneten Seifen, bessernur mit lauwarmem Wasser.
Vermeiden SieVaginalspulungen oder Intimduschen.

NasseBadekleidung ablegen.

Chlorwassergreift die natlrliche Scheidenflora an.
Kondome verwenden.

Soschitzen Sie sich generell vor

Ubertragung beim Geschlechtsverkehr. .
Baumwollunterwasche tragen.

Baumwollmaterial ist luftdurchlassig
und hautfreundlich. Wechseln Sielhre
Unterwasche taglich.




Fluomizin®

Fluomizin® 10 mg Vaginaltabletten.

Wirkstoff: Dequaliniumchlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung
der bakteriellen Vaginose. Zu Risikenund Nebenwirkungen lesen
Siedie Packungsbeilageund fragen Sielhre Arztin, lhren Arzt oder
in Ihrer Apotheke.

Pierre Fabre Pharma GmbH « Neuer Messplatz 5+ 79108 Freiburg
www.fluomizin.de

©

Pierre Fabre
Pharma

DE-FLU-10-23-2300002-P5000458




